
KHJKHJKHJKHJ兵庫県宍粟支部兵庫県宍粟支部兵庫県宍粟支部兵庫県宍粟支部 ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家

松本むつみ松本むつみ松本むつみ松本むつみ

•人口 約38,000人

しししし そそそそ うううう しししし

•限界集落が点在
•90％が山林 森林王国

NPO法人ピアサポート法人ピアサポート法人ピアサポート法人ピアサポート ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家

就労継続支援Ｂ型事業所就労継続支援Ｂ型事業所就労継続支援Ｂ型事業所就労継続支援Ｂ型事業所

共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助

ＫＨＪ全国引きこもり家族会宍粟支部ＫＨＪ全国引きこもり家族会宍粟支部ＫＨＪ全国引きこもり家族会宍粟支部ＫＨＪ全国引きこもり家族会宍粟支部

ひきこもりの居場所ひきこもりの居場所ひきこもりの居場所ひきこもりの居場所

高次脳機能障害者家族会高次脳機能障害者家族会高次脳機能障害者家族会高次脳機能障害者家族会

宍粟市オレンジカフェ（若年認知症）宍粟市オレンジカフェ（若年認知症）宍粟市オレンジカフェ（若年認知症）宍粟市オレンジカフェ（若年認知症）

発達障害当事者の会発達障害当事者の会発達障害当事者の会発達障害当事者の会

ミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービス

カフェ
ひまわりの家

庭がご縁で

園芸療法



維持するのに悩んでいた空家をカフェに維持するのに悩んでいた空家をカフェに維持するのに悩んでいた空家をカフェに維持するのに悩んでいた空家をカフェに

年齢や
障害の有無に関わらず
誰でもが
ゆっくりできる場所

平成２４年４月平成２４年４月平成２４年４月平成２４年４月

地域ボランティア地域ボランティア地域ボランティア地域ボランティア

・ハーモニカ・ハンドベル・ハーモニカ・ハンドベル・ハーモニカ・ハンドベル・ハーモニカ・ハンドベル

・お話・園芸療法・お話・園芸療法・お話・園芸療法・お話・園芸療法

空空空空 家家家家

障害が理解されにくい障害が理解されにくい障害が理解されにくい障害が理解されにくい

高次脳機能障害者の家族高次脳機能障害者の家族高次脳機能障害者の家族高次脳機能障害者の家族

ひまわりの会ひまわりの会ひまわりの会ひまわりの会

障害があってもゆっくり家族で障害があってもゆっくり家族で障害があってもゆっくり家族で障害があってもゆっくり家族で

くつろげる場所くつろげる場所くつろげる場所くつろげる場所がほしいがほしいがほしいがほしい

１１１１１１１１人の理事人の理事人の理事人の理事

園芸療法ガーデン園芸療法ガーデン園芸療法ガーデン園芸療法ガーデン



来る人拒まず

去る人追わず

できる時に

できることをする

ひまわりの家は

引きこもりの若者が居る



何となく地域に広がっていき

いろいろな若者が次々とひまわりの家に

・大学は卒業したけれど

・リストラで５年

・就職が続かない

・10年近く家に

・中学卒業後ひきこもる

消えたい

死にたい

私はなかったことにして欲しい

もっと早くに、一人じゃないともっと早くに、一人じゃないともっと早くに、一人じゃないともっと早くに、一人じゃないと
思いたかった。思いたかった。思いたかった。思いたかった。

行ける場所が欲しい。行ける場所が欲しい。行ける場所が欲しい。行ける場所が欲しい。

こういう場所があればもっとこういう場所があればもっとこういう場所があればもっとこういう場所があればもっと

早くになんとか出来たの早くになんとか出来たの早くになんとか出来たの早くになんとか出来たの
に・・・に・・・に・・・に・・・

自立支援医療

身体障害

精神障害

知的障害

病院には行きたくない・・・・・病院には行きたくない・・・・・病院には行きたくない・・・・・病院には行きたくない・・・・・

市役所には行かない・・・・市役所には行かない・・・・市役所には行かない・・・・市役所には行かない・・・・

地域活動支援センター地域活動支援センター地域活動支援センター地域活動支援センター

居場所居場所居場所居場所



ひまわりの若者のことを

教えてほしい

ひまわりに来た人たちは

・小学校・中学校の不登校・小学校・中学校の不登校・小学校・中学校の不登校・小学校・中学校の不登校

・高校等の中途退学・高校等の中途退学・高校等の中途退学・高校等の中途退学

・大学でのつまずき・大学でのつまずき・大学でのつまずき・大学でのつまずき

・就職でのつまずき・就職でのつまずき・就職でのつまずき・就職でのつまずき

負の連鎖

•情けない今の自分
•冷たい社会の目

怖くて動けない

学校に行きたい学校に行きたい学校に行きたい学校に行きたい
働きたい働きたい働きたい働きたい
友達が欲しい友達が欲しい友達が欲しい友達が欲しい
買い物に行きたい買い物に行きたい買い物に行きたい買い物に行きたい



自殺願望

しか考えていなかったしか考えていなかったしか考えていなかったしか考えていなかった

どうしたらいいのかわからない・・・

親も一緒

死ぬこと

ひまわりでの変化

• 時々見せる笑顔時々見せる笑顔時々見せる笑顔時々見せる笑顔

• 一緒に食事一緒に食事一緒に食事一緒に食事

• 庭やカフェの仕事庭やカフェの仕事庭やカフェの仕事庭やカフェの仕事

• 笑い声笑い声笑い声笑い声

• 毎日来れるようになる毎日来れるようになる毎日来れるようになる毎日来れるようになる

• 感情が文字や言葉に感情が文字や言葉に感情が文字や言葉に感情が文字や言葉に

• 食事やカラオケに食事やカラオケに食事やカラオケに食事やカラオケに

• 大きなマスク大きなマスク大きなマスク大きなマスク

• 震え震え震え震え
• 声が出ない声が出ない声が出ない声が出ない

• 視線が合わない視線が合わない視線が合わない視線が合わない

• 食事ができない食事ができない食事ができない食事ができない

• トイレの抵抗トイレの抵抗トイレの抵抗トイレの抵抗

• 居なくなる居なくなる居なくなる居なくなる

地域ができること地域ができること地域ができること地域ができること

地域でしたいこと地域でしたいこと地域でしたいこと地域でしたいこと

本人の問題本人の問題本人の問題本人の問題

家族の課題家族の課題家族の課題家族の課題

?



地域の理解が、地域の理解が、地域の理解が、地域の理解が、

支援に繋がって支援に繋がって支援に繋がって支援に繋がって

「ふるさと元気げんき大作戦」

就労支援事業所就労支援事業所就労支援事業所就労支援事業所

ミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービスミニデイサービス

グループホームグループホームグループホームグループホーム



自己有用感に自己有用感に自己有用感に自己有用感に

たくさんの野菜作りたくさんの野菜作りたくさんの野菜作りたくさんの野菜作り

地域の人々に地域の人々に地域の人々に地域の人々に

支えられ支えられ支えられ支えられ

喜びを分かち合う

・生きていて良かったです。自
分を殺さなくてよかったです。

・ずっと暗いトンネルだったけど
少しずつ明るいです。

・生きるということが少しずつ味

わえるだけでも，今を生きてい
てよかったです。



居場所を利用した人

20代 6人

30代 9人

40代 5人

50代 1人

・ 自分を受け入れてくれる人がいる

・同じ思いの人がいる

・ここしか今はない

・なんとなくこの空間

・いろんな人がいる

・居場所がある

・する作業がある

ＱなぜＱなぜＱなぜＱなぜ、ひまわりの家に来ていますか？、ひまわりの家に来ていますか？、ひまわりの家に来ていますか？、ひまわりの家に来ていますか？

NPO法人ピアサポート法人ピアサポート法人ピアサポート法人ピアサポート ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家ひまわりの家


