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本人回答者の住んでいる
都道府県
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アンケートの収集方法
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現在のひきこもり状態の有無
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ひきこもり本人の
社会参加に対する困難感
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本人の年齢と初発年齢の推移
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家族調査の概要
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ひきこもり本人の過去の行動
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＜項目＞

A：自室への閉じこもり（家族と顔を合わせない） B：自宅への閉じこもり（外出しない）

C：昼夜逆転 D：家庭内暴力 E：器物毀損 F：家族への拒否 G：家族への支配的な言動

H：強迫的な行為 I：被害的な言動 J：食行動の異常 K：自傷行為 L：自殺念慮・自殺企図

M：その他

ひきこもり本人の現在の行動
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＜項目＞

A：自室への閉じこもり（家族と顔を合わせない） B：自宅への閉じこもり（外出しない）

C：昼夜逆転 D：家庭内暴力 E：器物毀損 F：家族への拒否 G：家族への支配的な言動

H：強迫的な行為 I：被害的な言動 J：食行動の異常 K：自傷行為 L：自殺念慮・自殺企図

M：その他



ひきこもり本人の
支援・医療機関の利用状況
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ひきこもり本人の
支援・医療機関利用中の嫌な経験
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家族会について重視していること

本人本人本人本人 家族家族家族家族

13

A

B

C

D

E

＜項目＞

A：支援機関の情報 B：子どもへの具体的な関わり方

C：同じ立場の家族との交流 D：ひきこもり経験者からの経験談 E：その他
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ひきこもり本人の家庭について
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