
＜お問い合わせ・主催＞ 

NPO 法人全国引きこもり KHJ 親の会（家族会連合会） 

住所：東京都豊島区巣鴨 3-4-4   

TEL：03-5944-5250(月曜～土曜 10:00〜19:00) 

Mail:info@khj-h.com 

 

ひきこもり当事者を抱えている兄弟姉妹の方々、 

外で、仕事場で、ひきこもりが家族にいると話せません。 

ストレスとしてずっと抱え込んでいます。 

ひきこもり当事者を避けていても 

回復してもらおうと力を貸してもストレスはいっぱいです。 

そのような方々に、自由に話していただく場を作りました。 

是非ともお気軽にお越しください。お待ちしています。 
 

  

 日時： ５月１１日（日） １０:００〜１２:００ 

場 所：豊島区民活動センター（東部区民事務２階 JR 山手線大塚駅 徒歩５分） 

※地図にあるコンビニは、ファミリーマートです。 

※洋菓子店というのは、コージーコーナーです。 

※都営住宅の 1 階、ローソンの斜向かいが入口です。 

※１階右奥で入館の受付が必要です。 

  居場所参加費： 500 円/1 名 

  

  

 

NPO 法人 全国引きこもり KHJ 親の会（家族会連合会）主催 

 

兄弟姉妹の居場所 

初めての方でも安心してご参加いただけるとても和やかな会です。 

毎回４〜５名の方が参加してくださり 

参加された皆さんが仲間と出会えて心が楽になったとおっしゃっています 

ここでの会話が他にもれることはありません どうぞ安心して足をお運びください 


