
みえオレンジ通信 ２０１６．８．２１

　今年の盆休みは地球の真裏で始まったオリンピックが重なりました、昼夜は逆転して

いませんか？　そして、オレンジ通信が届く頃に疲れがピークじゃありませんか？

当事者にオリンピックの話題で積極的に話かけてみませんか？

　例）　〇〇君、おはよう ‼ 今話しかけていい？　オリンピックについて・・・？

ひきこもりは長引けば長引くほど深刻になります、自立できない自分に焦り、

苦しみ、自分を責め過ぎれば、多くは｢心の病｣を引き起こし深刻化します。

そうなる前にまず家族が元気になりましょう。　そして、積極的に声かけをしましょう !!

　みえオレンジの会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：　http://www.mecha.ne.jp/~m-orange/

*詳細のスケジュールはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください

**以下について、質問、申込は堀部まで：　０９０－６４６９－５７８３

○９月１７日(土)に手芸の会を実施します ○８月２７日(土)父親の会を実施します

　鈴鹿神戸居場所にて　1３：０0～ 　　鈴鹿神戸居場所にて　13：00～15：30

　　＊かんたん押絵 　　*　男性当事者と父親は互いに｢苦手｣意識を持って

　　　　鶴と亀の縁起物 　　　　います。　最近の若者がどんなモノに興味がある

　　　  他の図柄もあります 　　　　のか、ゲームやオタク文化を学び苦手克服を・・・！

 *数に限りがあります予約下さい 　　　　父さんも案外｢萌える・・・？｣かもしれません

*居場所利用料：500円+材料費 　　　当事者目線、共通の話題を見つけましょう

○９月１１（日）,相談会：四日市市文化会館 ○９月６（火）,ひきこもり支援者研修会（１）

　　名古屋オレンジ：山田孝介代表が対応されます 　＜ﾃｰﾏ＞ひきこもりの理解と支援

　　*グループワークも併せて実施します 　＜講師＞兵庫県立看護大学準教授： 船越明子氏

　　　 最近のひきこもり事件を元に、みんなで 　＜場所、時間＞三重県津庁舎６F大会議室13：30～16：00

話し合います 　＊興味がある方は堀部まで申し出ください、支援者向け

　　　ですが、参加できます

〇10月16日（日）伊賀市で当事者の講演会 ○９月29（木）,ひきこもり支援者研修会（２）

　＜ﾃｰﾏ＞不登校、ひきこもり、そして今 　＜ﾃｰﾏ＞ひきこもりが長引く人をどう支援するか

　＜講師＞元ひきこもり、鴻原氏（41歳）の体験 　＜講師＞日本福祉大学名誉教授： 竹中哲夫氏

　＜場所＞ゆめぽりすｾﾝﾀｰ/伊賀市ゆめが丘1-1 　＜場所、時間＞三重県津庁舎６F大会議室14：00～16：00

　*いが若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ、無料で参加できます 　＊興味がある方は堀部まで申し出ください

みえオレンジ会ではイベントを増やして皆さんの参加をお待ちしています

○土曜日、日曜日： 当事者と家族の交流日 ○水曜日は当事者優先の日

　　みえオレンジの会は当事者家族の自主運営組織 　　料理の日、カラオケの日、ＤＶＤ鑑賞の日そして

　です。｢うまくいった、失敗した｣等日頃のうっ積を 　　パソコン教室（エクセル、ワード、ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ）

　晴らしましょう、家族の元気が当事者を元気にします。 　　家に引きこもっていては　自立できません！

＊当事者を見学に連れてきてください 　　見学大歓迎、連れて来られない場合は相談下さい

〇毎日曜日は居場所での家族相談日を受付けます 　　ハガキ、訪問活動で居場所に誘導します

○第2土曜日　父親の日　　○第3土曜日　手芸の日 　　自立は友達作りからです。

○第4土曜日　料理の日（手を上げてくれる人募集中） 　 ＜連絡先＞堀部　０９０－６４６９－５７８３

　　* 居場所には手塚治虫のまんがやゲーム各種を取り揃えております、
　　　反抗期をうまく越えられなかった人にひきこもり多い…と言います。親の支え、共感の仕方を学びましょう
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