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平
成
22
年
２
月
に
内
閣
府
が

行
っ
た
調
査
結
果
か
ら
、
全
国
の

ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
・
若
者
は

約
70
万
人
に
上
る
こ
と
、
30
歳
代

で
長
期
に
わ
た
っ
て
ひ
き
こ
も
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
数
多
く
見
ら
れ

る
こ
と
な
ど
、
遷
延
化
す
る
ひ
き

こ
も
り
の
実
態
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

当
事
者
や
そ
の
家
族
は
、
現
在

の
生
活
の
こ
と
の
ほ
か
、
親
が
亡

く
な
っ
た
あ
と
の
こ
と
な
ど
、様
々

な
不
安
を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
書
は
、
こ
う
し
た
様
々
な

不
安
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
や
そ

の
家
族
を
支
援
し
て
い
る
民
間
支

援
団
体
・
地
方
公
共
団
体
の
相
談

機
関
の
皆
さ
ん
、
当
事
者
や
そ
の

家
族
、
あ
る
い
は
ひ
き
こ
も
り
問

題
に
関
心
を
お
持
ち
の
一
般
の
方

向
け
に
、
研
究
者
や
実
務
家
と
し

て
本
問
題
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

方
々
が
、
ひ
き
こ
も
り
の
精
神
心

理
や
利
用
可
能
な
制
度
・
機
関
、

将
来
に
向
け
た
備
え
な
ど
に
つ
い

て
執
筆
し
た
も
の
で
す
。

　

本
書
を
通
じ
て
、
支
援
者
側
の

ひ
き
こ
も
り
問
題
に
関
す
る
相
談

能
力
が
強
化
さ
れ
、
当
事
者
や
そ

の
家
族
の
不
安
が
解
消
に
向
か
い
、

さ
ら
に
は
、
本
問
題
へ
の
正
し
い

認
識
が
深
ま
っ
て
、
社
会
的
な
支

援
の
輪
が
よ
り
一
層
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
７
月　

内
閣
府
子
ど
も

若
者
・
子
育
て
施
策
総
合
推
進
室

　

構
成
は
、
三
部
構
成
に
な
っ
て

お
り
、
第
１
部
が
「
ひ
き
こ
も
り

支
援
者
の
た
め
の
実
践
的
な
知
識

や
制
度
等
の
解
説
」、第
２
部
が「
ひ

き
こ
も
り
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ

い
て
」、
第
３
部
が
「
ひ
き
こ
も
り

に
関
す
る
実
態
調
査
」
で
す
。　

　
　

以
下
、
第
一
部
の
テ
ー
マ
と

担
当
者
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
章　

ひ
き
こ
も
り
の
心
理
状

　

内
閣
府
は
７
月
末
に
「
ひ
き
こ
も
り
支
援
者
読
本
」

（
A
4
で
１
６
０
頁
）
を
発
表
し
ま
し
た
。
内
閣
府
は
こ

の
読
本
発
刊
の
目
的
を
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

内
閣
府
「
ひ
き
こ
も
り
支
援
者
読
本
」
発
表
態
へ
の
理
解
と
対
応（
爽
風
会
佐
々

木
病
院　

診
療
部
長
）
斎
藤　

環

第
２
章　

ひ
き
こ
も
り
と
発
達
障

害
（
福
島
学
院
大
学　

大
学
院
附

属
心
理
臨
床
相
談
セ
ン
タ
ー
心
療

内
科
医
師
）　

星
野　

仁
彦

第
３
章　

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
へ

の
就
労
支
援

第
４
章　

長
期
化
す
る
ひ
き
こ
も

り
へ
の
支
援
～
精
神
保
健
か
ら
の

ア
プ
ロ
ー
チ
～　
（
長
野
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

大
沼　

泰
枝

＊
・
小
泉　

典
章
（
＊
）
現
所
属
：

長
野
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

第
５
章　

 

親
が
高
齢
化
、
死
亡
し

た
場
合
の
た
め
の
備
え
（
生
活
維

持
の
た
め
の
自
助
）　
（
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　

畠
中　

雅
子
・
浜
田　

裕
也

第
６
章　

 

親
の
高
齢
期
及
び
親
亡

き
後
の
生
活
維
持
の
た
め
の
相
談

支
援
と
社
会
制
度
（
白
梅
学
園
大

学　

教
授
）　

長
谷
川　

俊
雄

　

本
支
援
者
読
本
に
お
い
て
、
内

閣
府
が
「
親
が
高
齢
化
」、「
親
亡

き
後
の
生
活
維
持
」
に
焦
点
を
当

て
た
こ
と
は
評
価
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
対
策
は
個
人
責
任
に

よ
る
も
の
が
中
心
に
な
っ
て
お
り
、

個
人
責
任
で
は
対
応
で
き
な
い
部

分
へ
の
公
的
支
援
に
つ
い
て
の
検

討
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
全
文
は
左
記
U
R
L
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

h
ttp

:/
/

w
w

w
8

.
cao.go.jp/youth/
kenkyu/hikikom

ori/
handbook/ua_m

kj_
pdf.htm
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速
報
：
12
月
10
日
、
開
催
の
内
閣
府
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
に
よ
り
そ
う
」
に
お
け
る
「
埼

玉
け
や
き
の
会
・
家
族
会
」と「
千
葉
県
な
の
花
会
」の
活
動
報
告
。

の
N
P
O
や
一
般
社
団
法
人
等

の
活
動
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
，「
K
H
J
埼

玉
け
や
き
の
会
家
族
会
」
と

「
K
H
J
千
葉
県
な
の
花
会
」

が
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
及
び
当

事
者
に
対
す
る
日
頃
の
支
援
活

動
を
報
告
し
ま
し
た
。

午
後
か
ら
の
第
2
部
で
「
子
ど

も
の
貧
困
問
題
に
つ
い
て
」
の

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
，
第
3
部
で
，
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
「
鼎
談
（
3
名

に
よ
る
座
談
会
の
こ
と
）」
―
ひ

き
こ
も
り
の
多
様
性
と
支
援
を

考
え
る
― 

が
あ
り
ま
し
た
。
日

本
福
祉
大
学
名
誉
教
授 

竹
中

哲
夫
氏
，
白
梅
学
園
大
学
教
授 

長
谷
川
俊
雄
氏
，
N
P
O
法

人
ユ
ー
ス
ポ
ー
ト
横
濱
理

事 

有
吉
晶
子
氏
に
よ
る
座

談
会
で
し
た
。
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
が
ど
う
生
き
た
い

か
は
一
人
ひ
と
り
異
な
り
，

現
在
の
雇
用
情
勢
も
あ
り

支
援
の
目
標
は
必
ず
し
も
就
労

で
は
な
い
こ
と
，
地
方
で
は
近

く
に
支
援
施
設
が
な
い
所
も
多

く
，
行
政
に
よ
る
基
幹
施
設
の

整
備
が
望
ま
れ
る
こ
と
，
各
支

援
機
関
に
は
得
意
な
分
野
が
あ

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
重

層
的
支
援
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が

必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
，
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
（
訪
問
サ
ポ
ー
ト
）

に
つ
い
て
は
，
ひ
き
こ
も
り
当

事
者
の
意
思
を
尊
重
し
，
タ
イ

ミ
ン
グ
等
を
考
え
慎
重
に
行
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
，
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
に
よ
り
そ
う
」

内閣府主催
シンポ
埼
玉
と
千
葉
県
の
家
族
会
が
活
動
報
告

　

内
閣
府
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子

ど
も
・
若
者
に
よ
り
そ
う
」
が

12
月
10
日

（日）
に
東
京
都
千
代
田

区
の
学
術
総
合
セ
ン
タ
ー
，

一
橋
記
念
講
堂
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
困
難
を
有
す
る
子

ど
も
・
若
者
へ
の
支
援
を
進

め
て
い
く
た
め
に
国
民
の
理

解
と
支
持
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
，
今
回
は
子
ど
も
の

貧
困
問
題
と
ひ
き
こ
も
り
に
焦

点
を
当
て
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
，
午
前
中
の
第
1
部
で

は
埼
玉
県
，
千
葉
県
，
東
京
都

で
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
21

る
子
ど
も
・
若
者
の
問
題
の
一

つ
と
し
て
「
ひ
き
こ
も
り
」
が

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
，
行

政
の
支
援
が
活
性
化
し
，
世
の

中
の
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
対
す

る
理
解
が
進
む
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
幸
い
で
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
詳
細

な
報
告
は
，
次
号
に
掲
載
予
定

で
す
。
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ひ
き
こ
も
り
の
若
者
・
家
族
交
流
会
in
九
州
が
、
日
本
文
理
大
学
湯
布
院
研
修
所
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
各
支
部
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
の
報
告
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
分
ス
テ
ッ
プ
の
会
の

会
報
「
ス
テ
ッ
プ
通
信
Ｎ
ｏ
．
７
６
」
に
掲
載
さ
れ
た
松
本
太
郎
理
事
長
の
報
告
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
を
感
じ
る
キ
ー
ワ
ー

ド
が
上
手
に
整
理
さ
れ

て
い
て
、
そ
れ
を
見
る

と
、
ひ
き
こ
も
り
の
若

者
が
心
の
中
で
想
っ
て

い
る
よ
う
な
こ
と
が
た

く
さ
ん
列
記
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
を
も
し
〈
内

的
困
難
〉
と
名
付
け
、

社
会
の
経
済
状
況
等
を

〈
外
的
困
難
〉
と
す
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
で
若
者
が
社
会

で
立
ち
止
ま
ら
ざ
る
を
得
な
い

状
態
が
理
解
で
き
る
気
が
し
た
。

　

聞
風
坊
さ
ん
の
優
れ
た
と
こ

ろ
は
、
自
分
の
状
況
を
客
観
的

に
分
析
で
き
る
点
と
自
助
グ

ル
ー
プ
を
う
ま
く
活
用
し
て
安

心
と
成
長
を
獲
得
し
た
こ
と
、

自
分
育
て
を
分
析
的
に
行
い
な

が
ら
社
会
参
加
し
て
い
る
と
こ

ろ
等
に
あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。
講
話
は
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
好
評
だ
っ
た
。
聞
風
坊
効
果

が
そ
れ
以
降
の
話
し
合
い
に
与

え
た
影
響
は
見
逃
せ
な
い
。

　

初
日
全
体
会
で
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
司
会
は
福
岡
の

吉
村
文
恵
さ
ん
に
お
願
い
し
た
。

九
州
の
会
員
か
ら
今
最
も
悩
ん

で
い
る
問
題
を
出
し
て
貰
い
、

参
加
者
か
ら
種
々
の
意
見
を
も

ら
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
意
見
が

出
る
流
れ
に
乗
っ
て
、
若
者
た

ち
も
口
を
開
き
始
め
た
。　
　

　　

京
都
か
ら
参
加
し
た
若
者
は
、

両
親
と
の
凄
い
葛
藤
-
―
両
親

が
家
か
ら
逃
げ
出
し
た
こ
と
、

親
と
の
間
に
深
い
溝
が
あ
る
こ

と
、
現
在
罪
を
負
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
赤
裸
々
に
語
っ
た
。  

　　

彼
の
発
言
は
、
ひ
き
こ
も
り

の
若
者
が
、「
大
な
り
小
な
り
の

重
荷
」
を
背
負
っ
て
い
る
可
能

性
を
了
見
さ
せ
た
。
大
分
の
若

者
も
対
人
緊
張
を
持
っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
と
母

親
と
の
葛
藤
を
堂
々
と
述
べ
た
。

そ
の
ハ
ッ
キ
リ
と
し
た
物
言
い

に
驚
く
と
共
に
親
と
の
関
係
を

一
段
乗
り
越
え
つ
つ
あ
る
言
葉

の
よ
う
に
も
聞
こ
え
た
。
大
会

の
流
れ
や
衆
目
の
な
か
で
出
て

き
た
言
葉
は
と
て
も
意
味
あ
る

も
の
に
思
え
る
。

　

鹿
児
島
か
ら
参
加
さ
れ
た
親

子
の
活
躍
も
特
筆
に
価
す
る
と

思
う
。
当
初
、
息
子
さ
ん
の
大

会
参
加
条
件
は
、
会
場
と
は
別

の
宿
泊
所
を
確
保
す
る
と
い
う

こ
と
だ
っ
た
が
、
結
局
会
場
に

泊
ま
り
た
い
と
い
う
と

こ
ろ
ま
で
発
展
し
実
行

さ
れ
た
。

　

そ
の
変
化
は
会
場
で

生
ま
れ
た
。
鈴
木
美
登

里
さ
ん
の
発
言
を
カ
ー

テ
ン
の
裏
で
聞
い
て
い

た
息
子
さ
ん
が
あ
る
時

点
か
ら
突
然
皆
の
前
で

自
分
の
意
見
を
発
言
し

だ
し
た
。
参
加
者
は
驚

い
た
。
そ
の
意
見
は
鋭

く
、
そ
の
若
者
が
優
れ

た
感
受
性
を
持
っ
て
い

る
事
を
証
明
し
て
い
た
。

お
母
さ
ん
も
自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
と
主
張
さ
れ
る
人
で

あ
っ
た
。
な
ん
だ
か
大
分
と
鹿

児
島
の
距
離
が
近
づ
い
た
気
が

し
た
。

　

1
日
目
の
夜
遅
く
に
お
着
き

に
な
っ
た
徳
島
大
学
の
境
泉
洋

先
生
。
早
速
広
々
と
し
た
露
天

風
呂
に
ご
案
内
し
た
。
湯
布
院

の
温
泉
を
満
喫
さ
れ
た
だ
ろ
う

か
。

　

2
日
目
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
は
境
先
生
の
司
会

で
行
わ
れ
た
。
若
者
数
名
が
中

の
列
に
座
り
そ
の
後
ろ
に
親
た

ち
が
取
り
巻
い
て
着
席
し
た
。

若
者
に
「
好
き
な
こ
と
」
の
テ
ー

マ
で
語
っ
て
も
ら
っ
た
。
福
岡

の
若
者
が
少
し
ず
つ
語
り
始
め

た
。
大
分
の
女
性
も
い
つ
も
は

口
数
が
少
な
い
の
だ
が
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
に
つ
い
て
ハ
ッ

キ
リ
と
発
言
し
た
の
で
、
親
と

も
ど
も
私
た
ち
も
新
し
い
発
見

を
し
た
よ
う
な
気
に
な
っ
た
。

　

境
先
生
の
司
会
は
焦
点
が
ピ

タ
リ
と
合
っ
て
お
り
聞
い
て
い

て
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
参
加
者

ひきこもりの若者・家族交流会 in 九州

　

11
月
19
・
20
日
、
湯
布
院
は

観
光
シ
ー
ズ
ン
真
最
中
で
車
の

渋
滞
を
懸
念
し
た
が
、
集
ま
っ

て
い
た
だ
い
た
人
数
は
40
名
と
、

予
想
を
や
や
上
回
っ
た
。

　

参
加
地
域
は
、
九
州
・
関
西

だ
け
で
な
く
、
新
潟
・
名
古
屋
・

徳
島
と
思
っ
て
も
な
い
広
が
り

に
も
好
評
で
、
わ
ざ
わ
ざ
来
て

い
た
だ
い
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と

思
え
た
。

　

山
田
さ
ん
た
ち
は
、
フ
ェ

リ
ー
の
関
係
で
先
に
帰
ら
れ
た

が
、
京
都
オ
レ
ン
ジ
の
会
は
、

1
0
0
家
族
、
若
者
80
名
が
所

属
し
て
お
り
、
職
員
8
名
と
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
6
名
で
運
営
、

喫
茶
店
、パ
ン
作
り
、農
業
、メ
ー

ル
便
、
パ
ソ
コ
ン
、
清
掃
等
の

活
動
を
し
て
い
る
と
か
。

　

最
後
に
、
こ
の
大
会
に
花
を

添
え
て
い
た
だ
い
た
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
楠
木
し
ん

い
ち
さ
ん
に
感
謝
致
し
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
参
加
者
全
員
で

作
っ
た
作
品
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

無 料（通信料は
自己負担）

KH Jホットライン

11月19日・20日　  主催：九州ＫＨＪひきこもり家族会と京都イシス（日本文理大学湯布院研修所）

支部活動報告

NPO 法人「大分ステップの会」
松本太郎理事長

　

ル
ポ
「
ひ
き
こ
も
り
」

　
　
　
　
　

価
格
８
０
０
円


０
４
８(

７
５
８)

５
７
０
５

　

行
き
詰
ま
り
、
混
迷
を
深
め
る

時
代
の
狭
間
に
お
い
て
、
何
と
か

活
路
を
見
出
し
た
い
と
願
う
方
々

に
、
問
題
の
本
質
的
な
解
決
の
方

向
を
提
言
す
る
書
と
し
て
本
書
を

お
薦
め
し
ま
す
。

推
薦
の
こ
と
ば　

精
神
科
医
・
医

学
博
士　

中
垣
内
正
和

を
見
せ
た
。
最
も
遠
く
か
ら
参

加
さ
れ
た
新
潟
青
陵
大
学
の
斎

藤
ま
さ
子
先
生
は
、
東
京
で
の

講
演
会
等
で
よ
く
お
会
い
し
て

い
た
方
だ
が
、
ま
さ
か
九
州
ま

で
お
出
で
に
な
る
と
は
！
驚
き

に
驚
き
で
あ
っ
た
。
先
生
の「
ひ

き
こ
も
り
支
援
」
に
か
け
る
強

い
情
熱
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
き
た
。

　

名
古
屋
オ
レ
ン
ジ
の
会
の
鈴

木
美
登
里
さ
ん
の
突
然
の
登
場

に
も
ビ
ッ
ク
リ
！
（
山
田
孝
明

さ
ん
＝
京
都
イ
シ
ス
代
表
は
、

そ
の
得
意
な
手
品
で
突
然
ビ
ッ

ク
リ
カ
ー
ド
を
切
る
か
ら
超
オ

モ
シ
ロ
イ
）。
全
国
Ｋ
Ｈ
Ｊ
の
中

で
も
「
謎
の
人
」
と
し
て
知
ら

れ
る
美
登
里
さ
ん
。
行
政
か
ら

の
委
託
事
業
を
さ
れ
て
い
て
、

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
は
豊
富

な
経
験
が
あ
り
、
そ
の
ご
意
見

は
と
て
も
新
鮮
で
魅
力
が
あ
っ

た
。

　

初
日
は
、
講
話
を
お
願
い
し

て
あ
っ
た
宮
崎
の
聞
風
坊
さ
ん

に
ま
ず
口
火
を
切
っ
て
も
ら
っ

た
。
参
考
資
料
に
は
生
き
づ
ら



人前で話したり、食べたり、、書いたりしようとする
と、不安や恐怖をおぼえて赤面する、汗が出る、震
えや口の渇きがおきる。本人がどんなに苦しくても
周りにはなかなかその辛さが伝わらない。この症状、
実は脳内物質に関する機能異常による病気の可能性
が高いのです。

社会不安障害の総合情報サイト
URL：http://www.sad-net.jp/

・おおよその SAD（社会不安障害）をチェック可
・どこへ行けば治療して貰えるの？
全国 2500 ヶ所の SAD 対応病院が検索できます。
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カ
ナ
ダ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
政
策
を
視
察
し
て

　
　
　
　
　
池
田
佳
世 

全
引
連
理
事
長

　

カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン
ト
の
そ
ば

（
車
で
２
時
間
）
の
ピ
ー
タ
ー
ボ

ロ
と
い
う
紅
葉
の
綺
麗
な
街
に

カ
ナ
ダ
人
と
結
婚
し
た
ス
タ
ッ

フ
を
訪
ね
ま
し
た
。
1
8
0
0

年
頃
で
き
た
北
欧
の
香
り
の
す

る
ピ
ー
タ
ー
ボ
ロ
市
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

ピ
ー
タ
ー
ボ
ロ
市
は
12
万
人

の
人
口
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は

1
5
0
人
の
精
神
科
医
と
心
理

士
、
ケ
ー
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
働
い

て
い
ま
し
た
。
国
か
ら
費
用
が

1
,
4
0
0
万
カ
ナ
ダ
ド
ル
出

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ま
ず
、
そ
れ
で
び
っ
く
り
！

　

日
本
の
ひ
き
こ
も
り
は
親
が

世
話
し
て
い
ま
す
と
言
う
と
、

カ
ナ
ダ
で
は
お
金
は
国
か
ら
出

て
、
そ
れ
を
運
営
す
る
の
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
す
と
の
こ
と
で
し
た
。

利
用
者
は
月
に
約
7
0
0
人（
男

性
65
％
、
女
性
35
％
）
で
、
20

代
～
50
代
が
多
い
と
の
こ
と
で

し
た
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
ケ
ー

ス
ワ
ー
ク
も
無
料
で
受
け
ら
れ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
働
い
て

い
る
方
に
は
２
～
３
年
に
わ

た
っ
て
収
入
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

申
込
み
に
は
本
人
の
申
告
が

第
一
で
、
精
神
科
医
で
な
く
て

も
出
せ
ま
す
。
薬
は
自
殺
を
考

え
て
い
る
人
に
は
有
効
で
す
が
、

回
復
の
た
め
に
は
、
生
活
支
援

が
必
要
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
い
ろ

い
ろ
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
食
べ
物
、
家
具
、
家
賃
、

部
屋
、た
く
さ
ん
の
シ
ェ
ル
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。
救
急

対
応
も
有
り
、
一
日

付
き
添
っ
た
り
す
る

そ
う
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
い

な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
日
本
の
よ
う
に

家
庭
内
で
親
か
ら
世

話
を
受
け
て
い
る
ひ

き
こ
も
り
と
は
違
い
、

ド
ラ
ッ
グ
や
お
酒
に

走
る
路
上
生
活
者
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

学
校
に
お
い
て
は

教
師
の
中
で
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
目
指
し
た
い
人
が
資

格
を
取
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
と
し
て
、

元
当
事
者
が
話
を
し
た
り
す
る

そ
う
で
す
。
ど
う
し
た
ら
病
気

に
な
ら
な
い
か
、
ど
う
や
っ
て

病
気
を
乗
り
越
え
た
か
、
友
達

の
見
つ
け
方
な
ど
、
実
際
の
例

を
あ
げ
た
方
が
効
果
的
で
あ
る

と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
元

当
事
者
は
ロ
ビ
ー
活
動
で
も
一

番
力
が
あ
り
ま
す
と
の
こ
と
で

し
た
。
こ
ん
な
話
を
聞
い
て
、

日
本
は
ま
だ
ま
だ
だ
と
思
い
ま

し
た
。
い
つ
か
日
本
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
北
欧
や
カ
ナ
ダ
の

よ
う
に
な
る
よ
う
に
、
当
会
も

　

来
る
2
月
18
日
（
土
）
19
日

（
日
）
に
「
第
7
回
社
会
的
ひ

き
こ
も
り
支
援
者
全
国
実
践
交

流
会
in
神
戸
」
を
開

催
致
し
ま
す
。
主
催

は
、
全
国
社
会
的
ひ

き
こ
も
り
支
援
連
絡

会
議
と
現
地
実
行
委

員
会
で
す
。
こ
の
現

地
実
行
委
員
会
の
事

務
局
を
N
P
O
法
人

神
戸
オ
レ
ン
ジ
の
会

が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
社
会
的
ひ
き
こ
も
り

支
援
者
全
国
実
践
交
流
会
は
、

2
0
0
5
年
か
ら
全
国
的
な
ひ

き
こ
も
り
支
援
者
の
実
践
交
流

の
集
い
と
し
て
開
催
さ
れ
て
き

ま
し
た
。「
実
践
に
は
1
0
0
点

が
な
い
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、

実
践
者
が
相
互
に
学
び
あ
い
、

育
ち
あ
う
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
流
会
の
特
徴

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
年
齢
に
関
係
な

く
、
ま
た
、
不
登
校
や

発
達
、
就
労
と
い
っ
た

分
野
だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
に

関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
ひ
き

こ
も
り
支
援
実
践
者
や
ひ
き
こ

も
り
研
究
者
が
参
加
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
開
催
地
の
自
治
体
や

実
践
体
が
核
と
な
り
、
現
地
実

行
委
員
会
を
組
織
し
、
そ
の
年

の
内
容
を
決
定
す
る
こ
と
も
特

徴
で
す
。
神
戸
大
会
の
テ
ー
マ

は
「
新
た
な
学
び
方
、
新
た
な

働
き
方
を
目
指
し
て
」
で
す
。

　

そ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

18
日
午
前
中
の
記
念
講
演
で

は
、
兵
庫
県
篠
山
市
に
お
い
て

1
5
0
0
坪
に
も
及
ぶ
「
遊
び

村
」
を
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
達

が
作
り
、
運
営
し
、
地
元
の
方
々

に
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
る
お
話

を
、
交
流
館
「
し
ゃ
べ
り
場
」

の
井
上
一
休
氏
に
お
話
し
頂
き

ま
す
。

　

特
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

韓
国
か
ら
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も

り
の
方
を
対
象
と
す
る
社
会
的

企
業
「Y

ooja S
alon

か
ら

A
k
ii

（
李
忠
韓
）
氏
」
を
招

く
と
と
も
に
、
わ
が
国
各
地
の

先
進
的
な
取
り
組
み
を
ご
報
告

頂
き
ま
す
。

　

18
日
午
後
は
、
支
援
者
向
け

の
テ
ー
マ
別
実
践
交
流
会
と
、

特
別
交
流
会
と
し
て
当
事
者
会

と
家
族
会
が
開

か
れ
ま
す
。

支
援
者
向
け
の

テ
ー
マ
別
実
践

交
流
会
は
、「
就

労
と
仕
事
起
こ

し
」「
不
登
校

か
ら
ひ
き
こ
も
り
に
つ
な
が
ら

な
い
支
援
の
あ
り
方
」「
ひ
き
こ

も
り
と
家
族
支
援
」「
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
と
若
者
支
援
」「
こ
こ
ろ

の
問
題
と
ひ
き
こ
も
り
支
援
」

の
各
分
科
会
を
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
神
戸
大
会
の
特
徴

と
し
て
、
当
事
者
会
と
家
族
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
2
つ
の

交
流
会
で
は
、
各
地
の
当
事
者

や
家
族
が
集
ま
り
、
親
睦
を
深

め
、
各
地
の
悩
み
を
打
ち
明
け
、

他
地
方
の
取
り
組
み
を
ヒ
ン
ト

と
し
、
ま
た
各
地
方
に
帰
っ
て

行
く
。
そ
ん
な
つ
な
が
り
の
輪

が
広
が
る
場
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

19
日
は
、
ひ
き
こ
も
り
支
援

ワ
ー
カ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー
を「
相

談
理
論
と
方
法
」「
地
域
組
織
化

の
理
論
と
方
法
」「
ひ
き
こ
も
り

ア
セ
ス
メ
ン
ト
」「
事
例
検
討
の

ポ
イ
ン
ト
」
の
各
テ
ー
マ
で
行

い
ま
す
。

　

交
流
会
の
詳
し
い
内
容
、
ご

参
加
の
お
申
し
込
み
は
「
第
7

回
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
支
援
者

全
国
実
践
交
流
会
in
神
戸
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

2 月 18 日 ･19 日
「第7回社会的ひきこもり支援者全国実践交流会in神戸」

全国からひきこもり支援者・当事者・家族が集まり交流
   　　　　　事務局 NPO 法人神戸オレンジの会　兵庫県神戸市兵庫区羽坂通 4-2-22
　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX　078-515-8060
　　　　　　　HP : http://hikikomorishien.web.fc2.com/

ご参加お申込み〆切は
1 月 13 日（金）

全引連 池田佳世理事長、カナダの
メンタルヘルス政策の現状を視察。

活
動
し
て
い
き
た
い
と
、
気
持

ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
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10
月
9
日
に
N
P
O
法
人

K
H
J
宮
城
県
タ
オ
を
訪
問
し

ま
し
た
。
武
田
和
浩
理
事
長
、

黒
澤
臣
史
副
理
事
長
、
佐
藤
傑

監
査
役
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
地
震
か
ら
約
7
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
沿
岸
部

の
津
波
被
害
の
影
響
は
い
ま
だ

に
大
き
い
よ
う
で
し
た
。　
　

　

N
P
O
法
人
K
H
J
宮
城
県

タ
オ
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の

多
く
は
無
事
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
何
名
か
の
方

が
犠
牲
に
な
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

訪
問
を
し
た
際
に
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
宮
城
の
方
々

が
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る

強
い
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。

　

佐
藤
監
査
役
が
「
カ
ラ
元
気

で
す
よ
」
と
言
っ
て
い
た
の
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
辛
い

状
況
に
身
を
任
せ
る
と
悪
循
環

に
入
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

カ
ラ
元
気
で
も
、
元
気
に
な
ろ

う
と
す
る
努
力
が
辛
い
と
き
に

こ
そ
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

犠
牲
に
な
ら
れ
ま
し
た
方
々

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

る
と
共
に
、
一
日
も
早
い
復
興

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
と
し
て
も
で
き
る
支
援
を

継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
思
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　

楽
の
会
の
顧
問
医

師
の
千
村
晃
先
生
が
、

1
月
29
日
に
タ
オ
を

訪
問
し
、「
ひ
き
こ
も

り
の
総
合
的
理
解
と

そ
の
対
処
法
」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
講
演
を

し
て
く
だ
さ
る
予
定

で
す
。

　

右
か
ら
佐
藤 

傑
監

査
役
、
武
田
和
浩
理
事

長
、
黒
澤
臣
史
副
理
事

長
（
写
真
上
）

K
H
J
宮
城
県
「
タ
オ
」
を
訪
問

　

前
向
き
に
生
き
る
強
い
気
持
ち
に

支部訪問
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