
  

 

 

 

 

 

 

主催：北九州市、北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」 

共催：子ども・若者応援センター「YELL（エール）」 

協力：(株)ギラヴァンツ北九州、一般社団法人 街に心の栄養を 

参加：無料 

対象：15 歳以上の人（50 名まで 定員になり次第しめ切ります） 

申し込み締め切り：  

すてっぷ事務局 ：☎（093）873-3132  < 戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 2 階 > 

GOP スケジュール ※ スケジュールは、変更になる可能性があります 

 

 

 

 
 

 

 
＊ギラヴァンツのホームゲームでボランテ
ィア体験！ 

（13:00～15:00） 
 
＊アイスブレイク運動体験 
＊ボールを使ったレクリエーション 
＋ サッカー体験 

 

（10:00～16:00） 

 

 

      スポーツを 観る、楽しむ、支える、 体験活動を通し、 

   心扉全開を図るプログラムです！ 

内容 3 

ギラヴァンツ北九州
のホームゲームでボ 
ランティア体験 

ホームゲーム観戦 

 
＊試合前の観戦講座（サッカー観戦が 100
倍楽しくなる秘訣を伝授！） 

＊スタジアム見学ツアー 
＊みんなで一緒にホームゲーム観戦＆応援 
 

内容 1 

ギラヴァンツ北九州ホー
ムゲーム観戦（観戦講座 
＋ スタジアムツアー） 

内容 2 

ギラヴァンツのコーチと
ボールで遊ぼう（レクリエ
ーション運動） 

9/xx 
(土) 
 

10/xx 
(水) 

 

10/xx 
(日) 

 

(c)GIRAVANZ 

 

平成 30年度 

 
16:15 ミクニワール
ド ス タ ジ ア ム 東 門
GOP 看板横 集合！ 



                                  

 
 

 

 
縁
と
縁
と
を
つ
な
ぐ
地
域
づ
く
り
を
…

 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
・
北
九
州
は

20
09
年
よ
り

市
よ
り
委
託
さ
れ
て
「
北
九
州
市
ひ
き
こ
も
り
地
域

支
援
セ
ン
タ
ー
“
す
て
っ
ぷ
”」

の
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
ご
家
族
の

方
々
に
対
す
る
電
話
相
談
や
来
所
相
談
、
訪
問
相
談
、

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
運
営
な
ど
の
支
援
を
中
心
と
す

る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

     

★
地
域
の
若
者
た
ち
の
現
状
、
す
て
っ
ぷ
に
関
わ

る
人
達
の
今
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

 

★
地
域
や
若
者
の
課
題
、
求
め
ら
れ
る
支
援
の
情

報
を
共
有
し
ま
す
。

 

★
そ
こ
に
集
う
人
た
ち
が
、
地
域
で
ど
の
よ
う
な

役
割
を
担
い
、
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
る

か
わ
か
り
ま
す
。

 

★
会
議
を
通
じ
て
、
顔
が
わ
か
り
、
連
携
が
取
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

 

★
若
者
支
援
に
関
す
る
講
演
会
な
ど
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
・
北
九
州
は

「袖
す
り
合
う
も
他
生
の
縁
パ
ワ
ー

メ
ン
ト」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
社

会
的
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
中
心
に

据
え
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
一
緒
に
な
っ
た

人
た
ち
同
士
、
ご
自
由
に
そ
れ
ぞ
れ

の
お
持
ち
の
情
報
を
交
換
く
だ
さ

い
。
集
っ
た
皆
様
に
、
ご
自
分
の
活

動
の
情
報
も
発
信
く
だ
さ
い
。
 

縁
が
輪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

 と
は

 

年
に
数
回
開
く
地
域
の
若
者
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
の
会
議
で
す
。
縁
が
輪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ

ー
達
が
集
り
ま
す
。

 

話
し
合
い

 

分
か
ち
合
い

 

個
人
の
課
題
は
、
地
域
の
課
題
で
す
。

若
者
と
関
わ
っ
て
い
る
と
き
に
感
じ
た

疑
問
、
質
問
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

他
の
方
の
工
夫
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

情
報
共
有

 

情
報
発
信

 

 

出 会 っ て 、 

つ な が っ て 、 

人 の 縁 が 輪 に な っ て 

人 を 力 づ け 、 

人 が 育 ち 、 

地 域 が 育 つ … 

 

～ 地 域 支 援 者 ネ ッ ト ワ ー ク ～ 

 

 

 

何
か
不
安
が
あ
れ
ば
、
そ
の
都
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
情
報
を
共
有
す
る

会
議
で
も
あ
り
ま
す
。

 

※
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
トと
は
…
そ
の
人
の
持
っ
て
い
る
力
に
着
目

し
、
主
体
的
に
解
決
し
よ
う
と
す
る
力
を
引
き
出
す
こ
と
。
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子
ど
も
・
若
者
の
抱
え
る
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。
ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
な
ど
、「
生
き
づ
ら
さ
」

を
訴
え
る
若
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

 

地
域
で
活
動
を
し
て
い
る
支
援
者
の
方
の
横
の
つ

な
が
り
の
強
化
を
目
的
に
、
地
域
支
援
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
「
縁
が
輪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
設
置
し
ま
し
た
。 

縁
が
輪
ネ
ッ
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ワ
ー
ク
は
、
様
々
な
経
験
と
生
き
る

知
恵
を
持
っ
て
い
る
地
域
の
人
た
ち
と
の
ご
縁
と
ご

縁
を
つ
な
ぎ
、
そ
の
輪
の
中
心
で
若
い
芽
が
育
つ
地
域

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
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あ
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せ
ん
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対象：ひきこもり当事者、家族、 

支援者、地域の人々 他 

集まった人たち同士で、お話をしたりして、自由

にゆったりとした時間を過ごします。 

☆★地域の共催フリースペース★☆ 

「かふぇ☆バロン」 

主催：和田 修 

場所：八幡西区東王子町 

参加費：実費（800 円程度） 

◆ 皆で一緒に料理を作ったり、ゲームをします。 

 

☆★地域の共催フリースペース★☆ 

「Cafe☆Tera」 

主催：宝樹寺 林義淳 

場所：小倉北区 宗教法人 宝樹寺敷地 内 

参加費：３００円（茶菓子代、維持費） 
※ 初めての方は無料です。 

◆ 月に一度、インターネットラジオの収録をします。 

☆★主催フリースペース★☆ 

「やわらかカフェ」 

場所：北九州市ひきこもり地域支援センター 

「すてっぷ」内 

参加費：３００円（茶菓子代、維持費） 

※ 初めての方は無料です。 

※ 入場時間にかかわらず、一律 300 円 

 

フリースペース 

家 族 会 

対象：家族 

（親、きょうだい等） 

☆★八幡西区★☆ 

「たんぽぽの会」 

日時：第２木曜日午後２時～４時頃 

場所：筒井市民センター 

参加費：初回のみ 200円 

☆★小倉北区★☆ 

「輪の会」 

日時：第２月曜日午後２時～４時頃 

場所：西小倉市民センター 

参加費：無料 

 

同じ体験を持つ家族同士

が、支え合い学び合います。

情報交換もします。 

 

対象：当事者のみ 

同じ悩みを抱える人達が、問題からの回復や悩み

に対処する力を得て行こうとするグループです。 

 

「Beあい」 

日時：不定期 
午後１時半～４時頃まで 

場所：男女共同参画センター 

“ムーブ” 

参加費：無料 

※それぞれの日時・場所は変更

する場合があります。 

※詳細については「すてっぷ」ま

でお問合せ下さい。 

 

☆★戸畑区★☆ 

「竹の親の会」※父親の会 

日時：５月、８月、１１月、２月 

第３月曜日 

午後６時半～８時半頃 

場所：北九州市ひきこもり地域支援 

センター「すてっぷ」内 

参加費：無料 

当事者会（自助グループ） 

 

 

 
 

北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」  
☎(093)873-3130 〈戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 2F〉 
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