
ポストコロナ
新しい社会を創る

～すべての人が生きやすい社会をめざして～

大会資料集
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2021年度

 KHJ全国大会
～KHJ全国ひきこもり家族会連合会・実践交流研修会～

オンライン大会



������受付開始

������開会行事　　
主催団体挨拶：共同代表　

来賓挨拶：国会議員、厚生労働省ほか

������調査報告
「ポストコロナに求められる社会とは」

境 泉洋（宮崎大学教育学部教授）

������基調講演
「ひきこもりが示す生きやすい社会」

池上 正樹（ジャーナリスト）

������行政説明
厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課

������全体シンポジウム
「ポストコロナ・新しい社会を創る
～私たちの社会はどこへ向かってゆくのか～」

座長：伊藤 正俊（KHJ共同代表）

コメンテーター：安西 慶高（厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課）

【シンポジスト】
● 〈当事者〉登坂真代（KHJ横浜ばらの会）

● 〈家族〉高和洋子（KHJはぁとぴあ家族会 理事長)

● 〈地域福祉〉 山本 耕平（佛教大学 教授）

● 〈医療〉 斎藤 環（筑波大学医学医療系 社会精神保健学 教授）

● 〈保健・看護〉山根 俊恵（山口大学大学院 教授）
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プログラム初日 １１月２７日(土)

������開場・受付開始

������テーマ別分科会交流会（５テーマ）

１） ひきこもり支援の人材育成について

２） ピアサポーターを活用した支援のあり方

３） 「たびだち」～本人家族の声を発信・活躍の場を創る～

4） 8050等の諸課題と兄弟姉妹の会の意義

5） ひきこもり基本法の検討と推進について

������全体共有

������大会宣言 閉会

プログラム２日目 １１月２８日(日)
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日頃より、ひきこもり支援について、ご理解とご協力をいただきありがとうございます。

KHJ全国ひきこもり家族会連合会は、全国組織を持つ唯一の当事者家族会として、ひきこもる本人、家族が

社会的に孤立しないよう全国39都道府県56の地域の家族会がネットワークを組んで、活動しております。

全国大会は、当会がNPO法人化された2004年に第1回を東京で開催し、、昨年はコロナ禍で延期となりま

したが、本年で15回目を初のオンライン大会として迎えます。当会の辿ってきた歴史は、1999年の設立以前

から、多くの家族が沈黙と孤立のなか、その苦しみに耐えてきた歴史でもありました。全国大会はその苦渋を

打ち破るべく、家族自らが声を上げ、全国の本人家族の思いを世の中に向けて発信し、社会的理解を求める大

会でもありました。創設者の奥山雅久代表から渡されたバトンは、第15回となった本大会にも受け継がれて

います。

平成28年、推定115万人のひきこもり者が実態調査で明らかになりました。誰もがいつなってもおかしく

ない「ひきこもり」状態像ですが、なぜこれだけ多くの人たちが、ひきこもらざるを得ないのか。その要因のひ

とつに、以前から言われている、制度の狭間の問題があります。不登校から卒業後に、居場所を失ったままひ

きこもる方、就労中に休職したままひきこもり、離職後にひきこもりが長期化している方なども見られます。

また、自立支援受給者証がなく福祉サービスが使えないなど、未受診者や支援途絶の方、グレーゾーンの方々

に対し、つながる資源がないまま、長期化・高年齢化してしまうケースは非常に多いとみられています。

本大会のテーマは「ポストコロナ 新しい社会を創る ～すべての人が生きやすい社会をめざして～」。誰

もが取りこぼされず、必要な資源につながること、ひきこもりへの偏見や無理解に対して『ひとりひとりの尊

厳』を柱とした「ひきこもり基本法」の検討もそのひとつです。私たちひとりひとりが、新しい社会を創る「一

人」として、誰もが生きやすい新しい社会についてみなさまと共に考えてまいりたいとおもいます。

さらに2日目の特別企画「いじめと学校」では、学校時代のいじめの後遺症に今も苦しみ続けている長期ひ

きこもり者も少なくないなか、当事者、家族、現役教師、それぞれの視点から語り合う場を設けました。本人や

家族の尊厳を、これ以上傷つけない安心できる学校環境のあり方について、皆さんと考えるきっかけになれ

ばと願います。

ひきこもりの人が生きやすい社会は、他のすべての人にとっても生きやすい社会になるのではないかと思

います。ひとりひとりを大切にできる社会、誰もが生きやすい社会になるのではと思います。現場の実践者の

皆さまと共に、新たな未来と希望を育む大会となりますことを祈念申し上げます。

特定非営利活動法人　KHJ全国ひきこもり家族会連合会

共同代表　　伊藤 正俊　中垣内 正和

第１５回KHJ全国大会（オンライン大会） 開催にあたって

『ポストコロナ 新しい社会を創る
～すべての人が生きやすい社会をめざして～』
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コロナの蔓延によって様々分野に大きな変化が生まれています。新たな社会がひきこもりの

本人、家族にとって生きやすいものにすることは、全ての人が生きやすい社会になると思い

ます。新たな社会を構築していこうとしている好機に、ひきこもりの本人、家族を受け入れる

社会の在り方を発信するには特に大きな意義があります。

今回の大会では、当会の20年以上にわたる活動を通して新たな社会の在り方について提言

していければと考えています。様々な立場の多くの方にご参加いただき、コロナによる混乱

を乗り越えた新たな社会が全ての人にとって生きやすい社会にするために必要なことを話

し合い、社会に発信していきましょう。

【大会メッセージ】

宮崎大学教育学部教授。宮崎県生まれ。1999年宮崎大学教育学部卒。2005年早稲田大学 博

士（人間科学）。公認心理師、臨床心理士。2004年志學館大学講師、2007年徳島大学准教授、

2018年宮崎大学教育学部准教授を経て、2021年１月から現職。

KHJ全国ひきこもり家族会連合会副理事長、日本臨床心理士会ひきこもり専門委員会副委員

長、宮崎県ひきこもり地域支援センターひきこもり受理会議多職種専門チーム、NCNP精神

保健研究所薬物依存研究部客員研究員、日本認知・行動療法学会理事。

筆頭著書に「改訂第二版CRAFTひきこもりの家族支援ワークブック」（金剛出版）、編著書に

「地域におけるひきこもり支援ガイドブック」（金剛出版）、共著執筆に「CRAFT　薬物・アル

コール依存症からの脱出：あなたの家族を治療につなげるために」（金剛出版）、分担執筆に

「認知行動療法の技法と臨床」（日本評論社）、「ひきこもりに出会ったら」（中外医学社）、「『ひ

きこもり』考」（創元社）などがある。監訳に「CRAFT 依存症患者への治療動機づけ」（金剛出

版）、「アルコール依存のための治療ガイド」（金剛出版）などがある。

【プロフィール】

境 泉洋
（宮崎大学教育学部教授）

調査報告
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/93
6725/6.4882_DCMS_Loneliness_Strategy_web_Update_V2.pdf
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2022 KHJ
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ＮＨＫドラマの影響もあり、「ひきこもり」は身近な状態だという認識が広

まってきました。ただ、深刻な状況の人ほどラベリングされることを嫌がり、

「助けて」と言えずに制度の狭間に取りこぼされています。今もひきこもる本

人や家族が望む「ひきこもり支援」とはどのようなものなのか？定義や居場

所、ネットワークづくりのあり方など、当事者の多様なニーズが吸収できる

社会を一緒に構築していきたいと思っています。

【大会メッセージ】

25年にわたり数千人の「ひきこもり」当事者とやりとりしてきた。対話の場

「ひきこもりフューチャーセッション庵－IORI－」設立メンバー。ＮＨＫ『ク

ローズアップ現代+』『あさイチ』をはじめ、テレビやラジオに多数出演。ＮＨ

Ｋドラマ「ひきこもり先生」「こもりびと」等の監修も務める。著書は『ルポ「８

０５０問題」～高齢親子“ひきこもり死”の現場から』（河出書房新社）『ルポひ

きこもり未満～レールから外れた人たち』（集英社新書）『大人のひきこもり

～本当は「外に出る理由」を探している人たち』（講談社現代新書）『ダメダメ

な人生を変えたいＭ君と生活保護』（ポプラ新書）等

【プロフィール】

池上 正樹
（ジャーナリスト　ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会広報担当理事）

基調講演
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「助けて」と言えずに制度の狭間に取りこぼされています。今もひきこもる本

人や家族が望む「ひきこもり支援」とはどのようなものなのか？定義や居場

所、ネットワークづくりのあり方など、当事者の多様なニーズが吸収できる

社会を一緒に構築していきたいと思っています。

【大会メッセージ】

25年にわたり数千人の「ひきこもり」当事者とやりとりしてきた。対話の場

「ひきこもりフューチャーセッション庵－IORI－」設立メンバー。ＮＨＫ『ク

ローズアップ現代+』『あさイチ』をはじめ、テレビやラジオに多数出演。ＮＨ

Ｋドラマ「ひきこもり先生」「こもりびと」等の監修も務める。著書は『ルポ「８

０５０問題」～高齢親子“ひきこもり死”の現場から』（河出書房新社）『ルポひ

きこもり未満～レールから外れた人たち』（集英社新書）『大人のひきこもり

～本当は「外に出る理由」を探している人たち』（講談社現代新書）『ダメダメ

な人生を変えたいＭ君と生活保護』（ポプラ新書）等

【プロフィール】

池上 正樹
（ジャーナリスト　ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会広報担当理事）

基調講演
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)

A

12 26

72

ひきこもっている115万人の人が「こんな社会はおかしい」と発信してくれ

ています。そのメッセージを私たち一人一人が受け止めて、これからどんな

社会を創っていこうとみなさんと共に考え、この大会を機につながれたみな

さんと共に生きていきたいと思います。

【大会メッセージ】

仕事・人間関係が続かず転職を繰り返し、ひきこもることのできない20代を

過ごす。32歳でひきこもり、境界性パーソナリティー障害と診断される。「ひ

きこもったまま社会とつながろう」と自宅で開業し４年目。現在は工房の傍

ら訪問介護に従事している。

【プロフィール】

登坂 真代
（KHJ横浜ばらの会会員、手作りおやつ工房とさか店主）

シンポジウム

ポストコロナ・新しい社会を創る
～私たちの社会はどこへ向かってゆくのか～
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https://oyatsukobo-tosaka.studio.site/
COMOLY

note https://note.com/oyatsukobotosaka/n/n7e7b468198ab
https://youtu.be/enIpWM6-sXY

KHJ 95 96 KHJ
vo.6

SOS

R

QR

「不登校は、今や問題行動ではない」と今は法律で定められています。

辛い時は、休んでいい。自分を責めないで。自分の心が壊れないように。

今やれることをやろう。

それがきっと、将来の宝になるよ。あなたを助けるものは、「あなたらしさ」の

中にある。

【大会メッセージ】

平成25年7月に特定非営利活動法人はぁとぴあ21を設立し理事長に就任、現

在に至る。中学校教員、青少年育成アドバイザー資格を持つ。心の教室相談員

として小学校勤務。内閣府「困難を有する子ども・若者の相談業務に携わる民

間団体職員研修」参加。現在、富山県子ども若者総合相談センター相談員、富

山県青少年健全育成審議会委員、富山県児童相談所機能強化検討委員会委

員、富山県射水市ひきこもり支援推進協議会委員を務める。

【プロフィール】

高和 洋子
（KHJはぁとぴあ家族会　理事長）
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ひきこもり当事者やご家族の権利と生活を護る重要なご活躍を果たされて

いらっしゃるKHJのみなさまに心から敬意をを表します。また，ひきこもり

支援について学際的に議論できる今回のシンポジウムを企画して下さった

ことに心から感謝申し上げます。みなさまと共に歩み続けたいと思います。

【大会メッセージ】

和歌山市保健所で，思春期・青年期をはじめとした精神科ソーシャルワーク

を行い，その後，大学に転じました。現在，立命館大学を定年退職後に佛教大

学に勤務しています。専門は，若者支援論，精神保健福祉論です。

学位  社会学，社会福祉法人一麦会（麦の郷）理事長，JYCフォーラム共同代表

【プロフィール】

山本 耕平
（佛教大学 社会福祉学部教授）
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H S

ひきこもりは「困難な状況にあるまともな人」であり、ひきこもりからの出口

があるとすればそれは人が主体化していく過程そのものです。その過程を支

えるものが人間関係（ネットワーク）であり、過程をすすめるものが「対話」で

す。そのことについてお話しします。

【大会メッセージ】

1961年、岩手県生まれ。精神科医。筑波大学医学研究科博士課程修了。

爽風会佐々木病院等を経て、筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。

専門は思春期・青年期の精神病理、精神療法、および病跡学。青少年健康セン

ターで「実践的ひきこもり講座」ならびに「ひきこもり家族会」を主宰。著書に

『社会的ひきこもり』、『世界が土曜の夜の夢なら』（角川財団学芸賞）、『オープ

ンダイアローグとは何か』、『心を病んだらいけないの？うつ病社会の処方

箋』（小林秀雄賞）ほか多数。

【プロフィール】

斎藤 環
（筑波大学医学医療系　社会精神保健学教授）
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オープンダイアローグの体験者の手記
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私は、どう対応すれば氷のように凍ってしまった子どもの心が溶けるのかを

家族と共に学びあう時間を作ってきました。家族心理教育は、親が楽になり、

学び、元気になる場です。侵入しすぎない適度な距離、言葉に振り回されず心

の声に耳を傾ける、対話の広げ方などを親が学び実践することで、凍った氷

が溶け、ドアが開き、姿を見せ、心が通い合い、笑顔が取り戻せるといった家

族を見てきました。ひきこもり状態は必ず回復します。多くの方に私と家族

の実践をお伝えできればと思っています。

【大会メッセージ】

大学で教鞭をとりながら2005年にNPO法人ふらっとコミュニティを設立。

精神障害者が住み慣れた地域で自分らしい生活ができることを目指し、居場

所支援を開始。2015年より宇部市と協働で「ひきこもり支援」を開始し、相

談・家族心理教育基礎編（全6回）・実践編（1回/月）アウトリーチ・居場所・社会

参加支援を一体的に行っている。家族への伴走型支援体制「山根モデル」が全

国から注目されている。SDSプロジェクトチームにて地域づくりにも取り組

んでいる。

【プロフィール】

山根 俊恵
（ 山口大学大学院医学系研究科（精神看護学））
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