5 " (- N DX
2EDKHIRIES (ZE— &) LEIZHBKHIDZ LRI ‘e KAZOKU o
2OFIE/IR 3833 DIt B 73T DRYIRAD e Y
W 2 | W] — ce ° °
i ARSZ L7 2D DB TF HIKIKOMORI | :::
KHIGEl (<4t§s§)> e .-
KHJWHT VD& (EFE - ) N > N oo o:,
KHJKE -1 0% (KERE) SO, APBDAEANNET 2% >0
KHIBBTEL & DR (BB IRE) ZOUCEREDGMNHYET S oo
Eaijl:lvﬁ < s ... ® °
KHIBEAT (553 5) M R4 (FIRRs) FERANDSMe LE)BRHFHLTVET . ]
KHIFMEOE) 02 (CRRS) - )
KHJ ““’T“ \‘0)% "‘LT" N '...l ° 0".' .
NPOBAKHIE S P IO LK 2 ~ZE S DBRE~ IROARAR PRI

(BEE-HER-TER)
NPOEADH LD MERFRES (TERS)
NPOEAENE) —SKES

(R - TER - HR)R-HERES)
KHJBET HF RS (- M%)
KHI#IRIES D4 (H23)118%)
KHIIWELEB DS (ILFLIEZE)

kE7Tay s

KHIE@7 22w 7 204 (FHiBE%)
NPOEAKHIZ WA TR DS | (FrBIEL%)
OEXZEVREEMSLPEAMOE (BEILESE)
KHIEH W -IZDE (BHIR)

Hig7Tay >
KHIER RN - (& (FERE)
EH- KOS (BRIES)
NPOZEARTLULIOR(BHME - ZHEER - FEERSE)
KHIZEERIAZ ALY YDE | (ZEEE)

EHTayy
NPO#E A KBRILDE (KIRAFE)
KHIT2IEX D& AR (KRAFE)
NPOEATEHE—HE | (LERS)

hETay >

KHIFILX O D4 (FILE%)

NPOEA B X0U'D4 (FLELZ%)

S5-I a=TBOH(IFB0DEY) (ILOES)
ME7ay>

KHI#EEESIZHD4 (HEEE)

KHIEIEAV =T D& (F)IEE)

KHISEMEHDELIPWAE D4 (BEIES)
Jup - 0y >

KHIEEEMEO | (BRE-FEER RIEES)

KHJIAE AL -~V 2 (R I

KDATYT DR (K EZE)

KHIHE®YEEIFDS (KD ESE)

KHIAPYE O (BFR- - ERERS)

KHIHEBEITWAXSHIEDS ] (FEE)
AVI314VRER

KHI Rtk A Y S5 VX8 (2E AV 1Y)

KHIZOXZEDREBIZHDIRADREDE %
HEIZET BEENSTFOSNIEEDERSE
HELTWET,
2EDORBEEZE -HEKED BHK -BURREE X
EXFnIFMILoTEIO6NTVET,

T VBBEVCEULEITET,

— biRiAdk —
DI LT FEES 00110—6—708246
HATHNoDBE EH 019  FELEE LE
OEES 0708246
ZFT ML) TATAFOIAHY I HAV Y ATIA

MAbDOEH XA TEILEMRBEEEFTT,

10 10,000M/#ME (10EE)
(BREV] fRARMOBERICTEB2ERE /20
[FMIFEDTHRAEBENNELET

AR EH A
T170-0002 HFHEBXHEE3-16-12-301
TEL 03-5944-5250(H7K-£13:00~19:00)
FAX 03-5944-5290

MAIL info@khj-h.com
NRKR—LR—Y https://www.khj-h.com

ARX(IHtwitter) @hikikomori khj

2026 F4BERK

RreIEEMEHEA

KHIZEOX I3V RESHEESR

KHJ Japan Federation
of Hikikomori Families




e JEE FIIEEEA
KHIOEZBHYRESKEARIIOWVT

KHID A A

19994  EMRRIZ (RIZRE BILHEX)

20004 HBIMRIRILD | F T

20044 NPOEAb(aERBFE- &)
BlEEEXRE (R E (BEMAES)

20135 ET7YR-—X—-BEHER S (ikt)

20145 TKHIRSBMkO R | &5 (Mikd)

2015 OFZHVICETHHAEMFRERR (k)

2017 OV ZEEWMEER (Mitd)

2019 BHBAZEUH HOEN5 KEEN)
PRI IRSZ D I 5

BERGETKHIY vy — )V 20725 |
20255 EVYREHEERHE (WEFRNEEE)

HEASFONSHERN

[ENENEDSLLEXSNIMERE ]

FT=BlE, DR FHBIZTEXTIEUW JLE>TVWET,
ANEDEDLYPEERY | SEFXFRBERNELRY, £EXD6X
BERUSZEISHIITERIVZET,
BAOXDCODRIDOF T, B EF5/2HDILbI1EEY
H62EBORNSEUVORENIEFNEZZLEHVET,
[OXZEY L, TARBRIZHZV0EDDRELE DN T
WET,

bl HEAD—H2BAHET2DIE, FTZDAD
NR—=2&KPUIUBNE, ZOLUTEXIONDIIRENNEZL
EZTHVET,

ZTOHT, ERRYVDEXH2BAERLNG, LHEPHRL
DDRMMVIZANT THEAZLTWITBDTIHRNDTLED D,

abid, EEDORBERLLEBIZ, RAEREDOFIZE 2 E)
BRS, = NOLYDEEPFON, HENZOLLTESED
IOV EHIELTVET,

000 EBRBRAR 000

0 MHRHE(EN B X E5EIDEDLT
EDAEWV, FUOEAWN, X280 RO 3EE

O BIGF- R EIDRIHE. KA -FKiE
D=—RZB VRN BEE

O 7Y R—rEE
O HHE. ¥3IF—. 74— L EDESEE

O 2EDXHEHDOZE, KV
HXMRITEFDOERE

O BEREEE. R —AR—VEDHFIKREEE
O AT THIG (R, BF-1RE)FX

O

Q;I_lll

AEMHEE

O FBUH. BATIGE, MEEE
O HihR

O WHBEZE - Bt EE

O BEFREERE - Mk DEE, 177 -
Mttt S DHEEF

MdeHEITEX
EIFHE, MYERILVAERA]

KHJD > TE=RELIX, 1999F DRI LAFI NS
ZDENPRIED, LR L AR - LD H T,
ZDEUVAIZBIICHATEZELTEHVET,

bk RERDOEHEBELT, TOERLTH
WARLFKEEONE R LT, 2EDOAAN - RHED
BOWatanFEL, B2 ROMITTEELL,
FTRTDODADANENEEIN, #HENEXDILE
OB TIVHE,
FUTIEXW B2 AHBD DR ZZ D3PI -
MEMNSRITHETHIZRBEEZTVET,
NERFOFREE(2022F) TRINE,

OXZHEVI46 FANENHBHE,
ZORMIZAXES=DITIZERNFEZED AWV,
VDEZEVERARRE—AVOEVDFEIZITEIZER
BT ZNTUTBRELRTEE DY EIFTnZen
RODSNTWVET,

EHITHEATOEZELES,

KHI2EOX b REaEAR HEANRE
fee R BC (WD TAEDYDR) BIE BEF (KRIIOK)

EE,SFEONE

O RIERIZSMUTEDEZFIZLDPLEYNTE
O RIBERTHRAZBZEHREFLIIENTE L

O MDTKRFLE L XHEBIGFHNTE A

O INILBREIZR DTS LD

O SEWMAIEHBITINE, CLYTIRBRVWERZTWS
O WMo/ JIZHHKTEXLMENTE L

O LY FDe Y NRE DMz

O BIRIZAHIKEBEESIMULTVSDTE HFENSD
BRE/LIILNTE, ZOLENDHD



	全国のKHJ家族会（支部一覧）
	全国にあるKHJの支部は あなたとあなたの大切な人が 孤立しないための場所です

	～ご寄付のお願い～
	　KHJはひきこもり状態にある本人や家族の声を 　社会に届け、尊厳が守られる社会の実現を 　目指しています。 　全国の家族会支援・相談活動・啓発・政策提言は 　皆さまのご寄付によって支えられています。

	　　　　MAIL　 info@khj-h.com　　　　　　　
	公式ホームページ
	https://www.khj-h.com

	AZOKU 　　　　IKIKOMORI 　　　　　　APAN
	特定非営利活動法人 　　　KHJ全国ひきこもり家族会連合会
	KHJ Japan Federation  　　　　　　　of Hikikomori Families
	♢♢♢　主な事業内容　♢♢♢
	♢ 当該家族(本人・親・きょうだい)が安心して   語り合い、学び合い、支え合う場をつくる事業
	♢ 居場所・社会的役割の創出等、本人・家族    のニーズに寄り添った中間的支援事業
	♢ ピアサポート事業
	♢ 研修、セミナー、フォーラム等の開催事業
	♢ 全国の支部活動の支援、及び  新支部設立支援等の事業
	♢ 機関誌、ホームページ等の発刊発送事業
	♢ メディア対応（広報、啓発・提言）事業
	♢ 調査研究事業
	♢ 講演、講師派遣、執筆事業
	♢出版事業
	♢ 当該関連受託・委託事業
	♢ 関係機関・団体との連携、協力・  地域共生社会の推進事業
	　　　「孤独を希望に変え  　　　　　　　 もう誰も、取り残さない社会へ」 　　　
	ＫＨＪの辿ってきた歴史は、１９９９年の設立以前から 多くの本人や家族が、沈黙と孤独・孤立の中で、 その苦しみに必死に耐えてきた歴史でもあります。
	私たちは、家族会の活動を通して、その苦渋を打ち 破るべく家族自らが声を上げ、全国の本人・家族の 思いを社会へ発信し、理解を求め続けてきました。 すべての人の人権が尊重され、誰もが生きることを 諦めなくてよい社会。 そして「生きたい」と思える地域のつながりこそが孤独・ 孤立から抜け出す力になると考えています。 内閣府の調査(2022年)で示された、 ひきこもり146万人という現実。 この状況に向き合うためには官民が手を取り合い、 ひきこもり本人や家族一人ひとりの声に丁寧に耳を 傾け、それぞれに必要な支援をつくり上げていくことが 求められています。 ともに歩んでいきましょう。　　　　　　　　　　　　
	佐々木 善仁（いわて石わりの会）
	日花 睦子（大阪虹の会）




	特定非営利活動法人 　KHJひきこもり家族会連合会について
	KHJの歩み
	　　団体設立（設立代表　奥山雅久） 　　機関紙「旅立ち」発刊 　　NPO法人化（埼玉県認証・登記） 　　第１回全国大会（東京）開催 （毎年開催中） 　　ピアサポーター養成研修開始（継続中） 　　「KHJ兄弟姉妹の会」を開始 （継続中） 　　ひきこもりに関する調査研究実施（継続中） 　　ひきこもり支援者研修実施（継続中）　　 　　法人名を改称 （親の会から 家族会へ） 　　機関紙「旅立ち」から 　　　　　　　　情報誌「KHJジャーナル たびだち」へ 　　ピアサポ活動実態調査 （内閣府交付金事業）
	１９９９年 ２０００年 ２００４年
	２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１７年 ２０１９年
	２０２５年

	尊厳が守られる社会へ
	「だれもが自分らしく生きられる社会を」 私たちは、わが子たちに「生きてほしい」と願っています。 人との関わりや環境など、さまざまな要因が重なり、生きづらさを感じることは誰にでも起こりえます。 思うようにいかない状況の中で、自分を守るために立ち止まり 自らを責めながら苦しむ時間がうまれることもあります。 「ひきこもり」は、そんな過程にあるひとつの状態ともいわれています。 私たちは、社会への一歩を踏み出すためには、まずその人の ペースを大切にしながら、安心して生きられる環境が必要だと考えています。 その中で、自分なりの生き方を積み重ねながら、就労や社会と のつながりに向けて踏みだしていけるのではないでしょうか。
	私たちは、全国の家族会とともに、本人と家族の声に耳を傾けながら、一人ひとりの尊厳が守られ、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指しています。

	全国から寄せられた声
	♢ 家族会に参加して親の考え方に心のゆとりができた
	♢ 家族会で様々な情報を得ることができた
	♢ 初めて気持ちを吐き出せる場所ができた
	♢ 小さな変化に気づけるようになった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	♢ 今も悩みはあるけれど、ひとりではないと思えている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	♢ 困ったときに相談できる仲間ができた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	♢ 関わり方のヒントが見つかった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	♢ 例会に公的機関も参加しているので多方面からの     情報を得ることができ、安心感がある




